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Hinweise für die Entnahme und den Versand von Untersuchungsmaterial  
zur Labordiagnostik von Varizella-Zoster Virus 

 
 

                     
Zur Entnahme können z.B. auch die Abstrichtupfer verwendet werden, die Sie bei einem normalen 
Rachenabstrich einsetzen. 
 
Aufbewahrung und Versand von Untersuchungsmaterial 
Die Proben bitte möglichst sofort am Tag der Entnahme an die o.g. Adresse versenden.  
Aufschrift „DIAGNOSTISCHES MATERIAL“ und bis zum Versand im Kühlschrank aufbewahren. (nicht 
einfrieren!) Bitte Patienten-ID und Entnahmedatum auf den Röhrchen vermerken. Bitte keinen normalen 
Briefumschlag verwenden, sondern einen reißfesten oder unsere Boxen (können über RKI bezogen werden). 
 
Anamnesedaten sind für die Befundung unerlässlich  
Bitte schicken Sie uns gemeinsam mit den Patientenproben den ausgefüllten „Einzelfall-Erfassungsbogen“ 
oder faxen ihn an die o.g. Adresse.  
Diesen Bogen finden Sie auch im Internet unter http://www.agmv.de 
 
Sie erhalten von uns die Untersuchungsergebnisse mit einer Bewertung und ein neues Entnahmeröhrchen 
als Ersatz zurück. 
 

Bei Fragen können Sie sich gern an Herr Dr. Ehlers  Tel 030 18 754  2347 oder E-mail ehlersb@rki.de 
wenden 

[1] 
[2] 

Entnahmemodus   Wattetupfer [1] (Einwegmaterial) mit 0,9%iger NaCl-Lösung 
leicht befeuchten und mehrmals über die betroffene Hautstelle [2] rollen (bei 
papulärem Erscheinungsbild ohne Vesikelbildung kann auch ein Geschabsel auf 
den feuchten Tupfer verbracht werden), dann Tupfer in Schraubverschluss-
Röhrchen [3] bringen. 
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